
Sonnenbaden, Spanisch lernen, Positives Denken, surfen, 

Pilates, musizieren, Bio, chillen, gesund ernähren, 

Inline-Skaten, Philosophie studieren, Bewegung, Sudo-

ku, Silver Surfer, Patientenverfügung, Kreuzworträtsel, 

Skat spielen, Safari, Blutdruck messen, barriere-
frei wohnen, QiGong, Web 2.0, Virtual Reality, Com-
munity, Wellness, Work-Life-Balance, Timber-

sports, Wakeboarden, Health Tech, Früh-
sport, Bewegung, reisen, Method 

Acting, Bühne im öffentlichen Raum, Art 
on demand, Humor, Fußreflexzonenmassage, 

Entschleunigung, Stage Diving,  
Gelassenheit, Spuren hinterlassen, 

Wii, lachen, aktiv teilnehmen, 
...

Entfalten
statt Liften –
Chancen nutzen – 
Perspektiven für das 
Leben über 60! 

Samstag, 22.11.2008 

10.00 – 17.00 Uhr

Haus des Landtags

Konrad-Adenauer-Straße 3

70173 Stuttgart
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Das Jahr 2000 wird als das Jahr der „demo-

grafischen Zeitenwende“ bezeichnet. Seitdem 

leben in unserem Land mehr Menschen, die 

60 Jahre oder älter sind, als Junge unter 20. 

Mittlerweile gehört ein Viertel der Bewohner 

Baden-Württembergs der „Ü60“-Gruppe an. 

Durch den prognostizierten Rückgang der 

Bevölkerung im Land wird sich das Verhält-

nis in Zukunft weiter zugunsten der Älteren 

verschieben.

Diese demografische Entwicklung wird von 

vielen als bedrohlich angesehen. Zu Unrecht: 

Es gibt keinen Grund, das Alter als „Defizit“ 

anzusehen. Die Potenziale und Erfahrungen 

der älteren Menschen produktiv zu nutzen, ist 

heute ein gesamtgesellschaftliches Anliegen. 

Jugendwahn ade: Das Land braucht „die Alten“ 

und deren Engagement. Und die meisten 

Menschen über 60 sind fit und aktiv genug, 

diese Rolle anzunehmen. Sie treten selbst-

bewusst in eine neue, eigenverantwortliche 

und schöpferische Lebensphase ein.

Wir laden Sie ein zu einer Veranstaltung der 

Fraktion GRÜNE im Landtag von Baden-

Württemberg und wollen mit Ihnen den Blick 

auf eine lebendige Zukunft für Menschen 

über 60 richten. Wir freuen uns sehr, wenn 

Sie kommen.

Bärbl Mielich, MdL

ProgrammProgramm
Moderation
Stefanie Schneider, Programmchefin SWR 4 

10.30 Uhr Begrüßung durch Winfried Kretschmann 
Fraktionsvorsitzender, Fraktion GRÜNE im Landtag 

Grußwort des Vorsitzenden des Landesseniorenrates
     
Einführung
Bärbl Mielich, MdL, altenpolitische Sprecherin

„Die 3. Lebensphase aktiv gestalten“   
Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor des Institutes für 
Gerontologie der Universität Heidelberg    

„Vorhang auf für die neuen Alten“
Herrad Schenk, Autorin („Der Altersangstkomplex“) 

13.00 Uhr Pause mit Imbiss

14.00 Uhr Gesprächsrunden 
„Entfalten statt Liften – Bildung im Alter zielgerichtet fördern“  
Input: Prof. Dr. Cornelia Kricheldorff, Kath. FH, Freiburg 

Carmen Stadelhofer, Geschäftsführerin des ZAWIW der Uni Ulm (3-Generationen-Projekt)
    
Dr. Dr. Paul Wolters, Geschäftsführer EZUS, Europäisches Zentrum für universitäre Studien 
der Senioren, Bielefeld
    
Elke Leinhos, Fachbereichsleiterin VHS Stuttgart, Bereich: „Angebote für Menschen mit Zeit“

„Eine Frage der Ehre“
Input: Dr. Heimfried Wolff, Seniorconsultance der Prognos AG, Basel

Dieter K. Zimmermann, Mitglied des Vorstands „Senioren helfen Junioren e.V.“

Dr. Gertrud Zimmermann, Projekt „Aktiv im Alter“ des Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend
     
Fazit 
Bärbl Mielich, MdL
      
16.00 Uhr Konzert des Seniorenorchesters Karlsruhe

16.30 Uhr ENDE

Zu Beginn, während der Pause und am Ende können Sie sich 
beim Markt der Möglichkeiten an den Ständen informieren.  
 



Die Grünen im Landtag von 

Baden-Württemberg

Konrad-Adenauer-Straße 12

70173 Stuttgart

Telefon (0711) 2063 - 683

Telefax (0711) 2063 - 660

post@gruene.landtag-bw.de

www.bawue.gruene-fraktion.de

Veranstaltung der Fraktion GRÜNE im Landtag 
für eine kreative Zukunft für Menschen 
über 60!

Samstag, 22.11.2008, 10.00 – 17.00 Uhr

Haus des Landtags
Konrad-Adenauer-Straße 3
70173 Stuttgart
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Bitte bringen Sie diese Einladungskarte zum Vorzeigen 

an der Pforte mit.

Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 0711/2063-683, 

Fax 0711/2063-660 oder post@gruene.landtag-bw.de.




